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那些年，

我们一起追过的爱情。

心晴 station
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卷首语

你还记得吗？

绕过大半个校园，

只为了与 ta擦肩而过的你;

用尽全身力气，

只为与 ta相拥的你；

忍住滚烫的泪水，

轻轻地对 ta说再见的你；

穿着洁白婚纱，

挽着他走过一生的你。

那些年，我们一起追过的爱情，

我们经历的起起落落，

我们记忆中的点点滴滴，

终将变成生命中必不可少的一部分，

凝集成岁月的痕迹。
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难忘的初见

只是因为在人群中多看了你一眼

再也没能忘掉你的容颜

梦想着偶然能有一天再相见

从此我开始孤单地思念



心晴 station 第 7 期

- 5 -

学生时代喜欢一个女孩，很欣赏她的笑脸她的长发。年

少敏感的心被她牵动，常常暗地里给她很多关怀，想让她知

道又怕她知道。那时常常为她失眠，听任一个与己无关的人

将自己的心牵痛，不能自拔也不愿自拔。后来终究没有勇气

向她表白，我不是个无所顾忌的男孩，我怕拒绝的难堪，我

更怕靠她太近，远观的那份美丽反而会失去。再回来，女孩

有了男朋友，不怎么出色但很殷勤，让我羡慕，让我嫉妒，

尽管很心痛却仍然爱惜她，不能忍受有人说她不好。现在想

来，爱情中的人有时痴得可笑，可爱，尤其是照片上她的那

种我很喜欢的笑，很美很持久，将她的照片夹在一本经常翻

阅的书中，是希望能天天见到她的笑脸。

记得看过的一本书上说，林徽因和徐志摩在欧洲留学时

就互相心仪，但林徽因还是嫁给了梁思成。其中的纠葛牵绊

外人很难讲清，只是大家都知道，后来徐志摩飞机失事，林

徽因将拣回的飞机碎片置于卧室终其一生。

当时看得我很感动，原来喜欢一个人并不是一件轻松的

事，也许穷一生的光阴尚嫌不够。

------霍忠义《喜欢一个人一生都不够》
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一见钟情来得很是美妙，有人说对一个人的感觉的有无

取决于第一次相见的 8秒钟，在这 8秒的时间内有人愿意用

一辈子的守候，这也许就是一见钟情的感觉，虚无缥缈却又

觉得自己可以抓得住，握得牢。人的一生或许一辈子都不会

有一见钟情，但渴望一见钟情的心一辈子都会有。

一见钟情的确非常普遍：一个名为哈勒金的企业曾对 22

个国家的 6628 位男女进行调查，结果显示全球有超过 50%

的人有过一见钟情的体验！很多人渴望拥有这样的爱，在地

铁、飞机、派对以及谈判桌上等一切可能的地方，他们的眼

睛不会放过与他/她一见钟情的机会。当这样的爱情来临时，

他们怀着巨大热情投其中。相当多的人认为，只有这样的爱

才是真爱，人生中至少应该有一次！

然而矛盾的是，全球有这么多的人相信一见钟情，与自

己的配偶属于一见钟情的比例却一下子降了下来！在全球，

相当多的人认为，一见钟情接下来就是一拍两散，只有非一

见钟情婚姻才会得到童话般的幸福结局。

中国人中不信任一见钟情的比例也比较高。在媒体和影

视剧中，在现实生活中，人们都更多地看到这样的婚姻带来

失败和痛苦。由社会学家徐安琪主持的一项 6000 位中国男

谈谈“一见钟情”那些事
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女的大型社会调查中，以及零点公司几年的一次网络调查都

显示，在年轻人中，一见钟情而结为夫妻的比例越来越高了，

这似乎表明当代年轻人越来越追求浪漫爱情，使婚姻真正建

立在爱的基础上，但为什么很多人在婚姻面前放弃了那种狂

热得可以让我们燃烧的爱？

调查表明，人们通常认为，这种突然的爱情越过了发展

关系的正常阶段，它让人们体验到激情，但也让人们恐惧，

它燃起的熊熊爱火可能熄灭的痛苦。在这样的爱里，多数人

强烈体会到的，是不安全感：它可能并不长久！这种爱有些

“不食人间烟火”，它似乎不能够落实到柴米油盐酱醋茶的

真实生活里。

一见钟情往往会导致一场危机，但也并不总是这样。徐

安琪的调查显示，那些因一见钟情而结婚的人，与那些非一

见钟情结婚者，在幸福感方面并无差异！事实上，我们自己，

还有我们的身边，有很多美好而长久的爱情故事就是从一见

钟情开始的！

调查发现，一见钟情而一生相守的爱情，伴侣们都是在

真实的生活中有了“第二次的相遇”！他们彼此发现和接纳

了对方的真实！只有这样，夫妻生活才有可能继续。

假如与一见钟情撞个满怀，也没有什么好怕的，这至少
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是种美好的体验。但我们都需要问一下自己：为什么会

有这样的一见钟情？为什么他/她在我心里占有如此重要的

位置？无论是在什么场合下产生了爱情，这些问题都值得一

问。接下来就是：与他/她第二次相遇！

究其原因，陷阱在哪里呢？

1、外表的作用：国内外社会心理学的实验证实，对方的美

貌在一见钟情中具有特别的魅力。人们想当然地赋予漂亮者

更多优秀品质，但这并不是可靠的。

2、他/她被神化了：这种突如其来的爱，让思维短路，让思

想停滞。它是一种纯粹状态下的爱情，它是多种欲求得到满

足的强烈爆发：默契、情绪、感觉和性欲。对方在我们的心

目中被抬高到神的位置！在潜意识里，我们每个人都认为自

己找到了另外一个自我，一个自己的理想形象。但事实很可

能是，这不过是两个人面对面的自恋！

3、并非只有别人才会遇到：人人都可能被它光顾！尤其是

那些对此没有期待，也没有准备的人。如果你以为一见钟情

只会发生在别人身上，那你就有可能为此付出沉重的代价，

可能会因为一时头脑发热而什么都放弃！如果有所准备你就

会变得谨慎，不至于立刻做出极端的决定。
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于千万人之中，遇见你要遇见的人。于

千万年之中，时间无涯的荒野里，没有早一

步，也没有迟一步，遇上了也只能轻轻地说

一句：“你也在这里？”

-----------张爱玲《爱》
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甜蜜的爱情

小酒窝长睫毛是你最美的记号

我每天睡不着想念你的微笑

你不知道你对我多么重要

有了你生命完整的刚好

小酒窝长睫毛迷人的无可救药

我放慢了步调感觉像是喝醉了

终于找到心有灵犀的美好

一辈子暖暖的好

我永远爱你到老

——《小酒窝》
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世界上最令人察觉不到的事情，

便是你我在一起时那个不断流逝着的据说叫做

「幸福」的日子。
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浅谈爱情这些事
爱情由两部分组成：一是建立在性欲之上，对异

性具有倾慕、珍惜之情的情爱；另一是由异性间所产

生的依恋及理想、情操、个性追求等复杂因素混合升

华而成的情爱。

看《神雕侠侣》一书，印象最深的就是杨过和小

龙女的爱情，而一句“问世间情是何物，直教生死相

许”更是风靡了各大银幕。分析杨龙二人的爱情，用

通俗的话说就是“日久生情”。

一个是自小从未与任何外人接触过，纯洁如孩童，

另一个自小无人管教，狂放不羁，两人在一个世外的

古墓中朝夕相处十多年，由此相互珍惜，相互依恋，

虽然对爱情都还懵懂，可在双方内心深处却都已经对

对方生死以之。

爱情心理学的观点认为，人潜意识在择偶中起很

重要的作用。从童年起，我们就开始认识异性，对异

性产生好感，并将之藏在潜意识里。潜意识将日常生

活所接触的许多零散、多样的异性形象进行综合，形

成一个朦朦胧胧的形象，作为性想象的对象，抑压在

潜意识里。
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在两性交往中，个体的外表形象是引起异性好感

并产生爱的首要因素。杨龙二人十数年未见外人，相

互扶持。从小说中更可以看出小龙女貌若天仙，而杨

过也像翩翩佳公子，双方将对方视为性想象的对象那

就更不足为奇了。

而对双方产生影响的不仅仅是外在美，还有气质

美。气质美，是指寓于两性中，能使对方相容并产生

好感的心理特点。它通过外表，言谈举止来表现。杨

过的放浪不羁，而且谈吐幽默，毫无疑问对异性有着

很强的吸引力；小龙女端庄淡漠，更增添了其神秘性。

从另一个角度看，即便他们都不美，可相处十余

年，一起走过各种坎坷，其间所看到的双方的内在美，

自是不需多言的。
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幸福的相守
谁，执我之手，敛我半世癫狂；
谁，吻我之眸，遮我半世流离；
谁，抚我之面，慰我半世哀伤；
谁，携我之心，融我半世冰霜；

谁，扶我之肩，驱我一世沉寂。
谁，唤我之心，掩我一生凌轹。
谁，弃我而去，留我一世独殇；

谁，可明我意，使我此生无憾；
谁，可助我臂，纵横万载无双；
谁，可倾我心，寸土恰似虚弥；

谁，可葬吾怆，笑天地虚妄，吾心狂。

伊，覆我之唇，祛我前世流离；
伊，揽我之怀，除我前世轻浮。
执子之手，陪你痴狂千生；
深吻子眸，伴你万世轮回。

执子之手，共你一世风霜；
吻子之眸，赠你一世深情。

我，牵尔玉手，收你此生所有；
我，抚尔秀颈，挡你此生风雨。

予，挽子青丝，挽子一世情思；
予，执子之手，共赴一世情长；
曾，以父之名，免你一生哀愁；

曾，怜子之情，祝你一生平安!
----仓央嘉措
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茫茫人海中，寻寻觅觅，也许就在电光火石的一

刹那，眼波的交流心灵的颤栗，就在瞬间决定了你是

我今生要牵手的人。人世间美好的爱情大抵如此，让

人心醉神驰，让人生死相随。

“山无棱，天地合，乃敢与君绝”，古往今来，多

少海誓山盟流传至今，“君当作磐石，妾当作蒲苇，蒲

苇韧如丝，磐石无转移”，更有多少爱情绝唱感天动地

获得永生。

当爱情瓜熟蒂落，即将步入婚姻的殿堂时，一对

新人的爱情承诺往往也是浪漫动人——“执子之手，

与子偕老”。亲朋好友也送出了真诚地祝福：百年好合，
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白头偕老。在那幸福的一刻，人们常用的一个词就是

“有情人终成眷属”。婚礼已毕，就标志着所有的前奏

业已结束，新的一幕从此拉开。

然而，当爱情进入真正的相守阶段，面临着真实

而琐碎的婚姻生活，就好像一杯原本热气腾腾清香四

溢的茶，在经过一次次的冲泡之后，渐渐地失去了以

前的醇厚甜美，变得寡淡、温吞、索然无味。爱的激

情经不住漫漫岁月的日日消磨，悄悄地如晨雾一般消

散无踪，以至于所有以前被爱情的光彩遮掩的缺点，

缓缓地浮出水面，真实地呈现在人们面前，让人惊诧

让人疑惑让人失落甚至让人心碎。

就连卓文君和司马相如这一对历史上著名的才子

佳人，也出现了“相守”时的感情裂痕。人人都知道，

这一对壁人用如今的话说堪称金童玉女，佳偶天成，

为爱情，相如一曲《凤求凰》拨动千古心弦；为爱情，

二人敢冒天下之大不韪，置礼法于不顾连夜私奔；为

爱情，两人甘于清贫当庐卖酒维持生计。这样的爱情

可谓至真至纯让人感叹唏嘘。尤其是二者才貌相当，

琴瑟和谐，按说完全可以相敬如宾，举案齐眉，然而

就是这样的千古佳偶，面对平淡的相守也难免心生嫌
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隙，差点导致一段佳话的灰飞烟灭，最后还是卓文君

的那首诗“皑如山上雪，皎若云间月。闻君有两意，

故来相决绝”，才让司马相如羞愧不已，回心转意。

才子佳人尚且如此，我们寻常人的相守更不容易。

相爱的时候，距离产生了美，一日不见如隔三秋，好

不容易得以相见，自然竭尽所能让对方感受到自己的

爱意，甚至愿意历尽千辛万苦就为了达成爱人一个小

小的愿望，而且无怨无悔幸福甜蜜。此时的眼睛，蒙

上了一层轻纱，看人都带着朦胧的美感，蛮横霸道是

有男子气，作天作地是有女人味，奢华浪费是出手大

方，不修边幅是气质潇洒，总而言之，恋人在对方眼

里，都是完美无缺绝无仅有的珍品。

待执手相看“柴米油盐”，才发现一切变得杂乱无

章无比心烦。耐心在日日重复的琐事面前渐渐消融，

直至大雪无痕，于是昔日的宽容、体贴、爱意，也逐

渐“花自飘零水自流”，甚至“奔流到海不复回”。今

天你批评我家务做的太少，明天我指责你不支持我的

工作，一些原本不值一提可以一笔带过的小事，如今

都可能被刻意地放大作为战争中互相攻击伤害的武

器。
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当然，如果两人相爱至深，又能处处为对方着想，

即使发生一些矛盾冲突也可以很快缓和平复，特别是

那些善于自我批评勇于向对方道歉承认自己的错误

的，终将能获得对方的谅解。那么这样的“相守”一

定能经历时间的考验，耐得住岁月的消磨，最后拥有

一个完美的落幕。

还有一种就是特别懂得相处之道的，就是随时交

流及时地沟通，将矛盾遏制在萌芽状态，而且两人一

直互相关爱互相体贴，抱定“和你一起慢慢变老”的

决心，在生活的搅拌下，已经渐渐融为一体，一脉相

连，不分你我，分享对方的幸福快乐，分担对方的痛

苦忧愁，那么这样的爱人可谓达到了至高的人生境界，

他们是世界上最为幸福最为浪漫的爱人。

“我和你缠缠绵绵翩翩飞，飞跃这红尘永相随”，

这是所有相爱的人的美好的愿望。但愿这世间相爱的

人们能够众生相守，耳鬓厮磨，相濡以沫，共渡岁月

长河，共赏人生美景。
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这是一对金婚夫妇的婚纱纪念照，跨越

了那段如水的时光，见证了彼此相守的诺

言。

也许对于他们来说，最动人的不是那一

瞬间的轰轰烈烈，如烈火，如残阳，美丽却

并不长久，而是一生的相伴，执子之手，与

子偕老，如流水，如空气，平淡却更重要，

会让人用尽一生的时间去回忆，回味，眷恋。

正如纳兰性德所言“一生一世一双人，争教

两处销魂”，许你相伴一生才是这世间最美

的情话。
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亲爱的，再见

我们都累了

却没办法往回走

两颗心都迷惑

怎么说怎么说都没有救

亲爱的为什么

也许你也不懂

两个相爱的人

等对方先说找分开的理由

谁还记得爱情开始变化的时候

我和你的眼中

看见了不同的天空

走的太远

终于走到分岔路的路口

是不是你和我

要有两个相反的梦

——《记得》
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失恋后该如何调节心态

1、可以发泄心中的苦闷

失恋并不是阻扰你人生前进的大事，你的生活中

还有其他以你为中心的事情，所以，失恋时想哭就哭

吧，不需要强颜欢笑。忍着眼泪伤心，只会伤害你自

己。

2、可以倾诉心中的痛苦

当自己失恋以后，首先要找一个交心的朋友，把

自己的痛苦和烦恼向知心朋友毫无保留地的发泄出

来，然后听他们的劝慰和开导。这样可以起到释放自

己的痛苦和烦恼、寻得心理安慰和寄托，达到平衡心

态、净化心灵，减轻和消除不良情绪的作用。

3、转移

当自己失恋以后，或与朋友散步聊天；或给自己

刻意安排一些工作量偏大，又不太精细且危险性小的

工作，来达到无暇顾及忘却痛苦和烦恼的目的；或去

参加自己喜爱的娱乐活动，如下棋、画画、跳舞、蹦

迪等，以转移注意力、释解苦闷；投身到大自然中去，
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把自己融化到大自然的博大胸怀中，从而得到抚慰。

4、停止抱怨

空窗期的人不能把时间花在埋怨自己或别人上，

应该要告诉自己“我是个凡人，难免会犯错误，我现

在要做的是从失败的经历中成长起来，不会再犯同样

的错误。”

5、清除他的痕迹

把他给你的东西一一过滤。好用的东西可以留起

来，会让你回忆过往的东西通通丢掉，免得惹自己伤

心生气。也不要去你们以前常去的地方，以免触景伤

情，让你情绪低落。

6、照顾好身体

空窗期的人往往因为心情不好熬夜打游戏，这个

期间更需要打起精神来照顾好自己，让身心都受到滋

养，也给自己积极的暗示：“我一个人也可以生活得很

好。”

7、参加活动

和别人在一起谈有趣的话题或参加派对、聚会、

郊游、看表演、打球等活动，要敞开心胸参加，并加

入别人的谈话，发掘幽默有趣的话题，跟着大家一起
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笑，心情会转为开朗。

8、丢弃自卑

任何事情都面临着两种结果，要么是成功，要么

是失败，所以谈恋爱首先就要有失恋的心理准备。有

志气的青年不应受世俗偏见的束缚，要能从失恋中发

现自己的不足。

9、理智分析造成你们分手的原因

痛苦过后，要变得理智，要吸取经验，分析一下

导致你们分手的原因是什么。

既然分手已经是事实了，那么只有勇敢地正视自

己，知道自己的有什么地方是对方无法忍受的，分析

一下自己的有什么地方是需要改善的。

所以，能改的就改，不能改的那么下次恋爱时就

要找适合自己这种特质的对象。
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